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Heren 

 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 3000m        Totaal Achter 

 
1 1 Ben Rückert H55 HLM 4:54.08        49.013  

2 2 Sjoerd Adema H60 HLM 5:00.96        50.160 1.147 

 

Dames 

 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 5000m        Totaal Achter 

 
1 12 Manouk van Emmerik DSA YNUTVE 8:53.80 (PR )       53.380  

 

Heren 

 

Nr Dln Deelnemer Cat Club 5000m        Totaal Achter 

 
1 7 Richard Timmer HN1 HLM 7:38.54 (PR )       45.854  

2 11 Erik Valentijn H40 Ter Aar 7:44.27 (PR )       46.427 0.573 

3 8 Patrick de Mooy HA2 Y NZ SP 7:46.35 (PR )       46.635 0.781 

4 14 Jim Verdurmen H45 Y NZ SP 7:46.60        46.660 0.806 

5 13 Jonathan van Dijk HSA Y NZ SP 8:00.50 (PR )       48.050 2.196 

6 3 Robin den Ouden HSA YNUTVE 8:04.33 (PR )       48.433 2.579 

7 5 Matthijs Knelange HSA YNUTVE 8:10.77 (PR )       49.077 3.223 

8 4 Michel van Bergen HSA HLM 8:18.65        49.865 4.011 

9 10 Rory Post HA1 Y NZ SP 8:22.35 (PR )       50.235 4.381 

10 15 Jan van der Putten HA1 NYC 8:33.53 (PR )       51.353 5.499 

 6 Erik Rewijk HA1 YNUTVE NG  (NG )         
 
 


