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2009-40

zaterdag 3 oktober 2009 Haarlem19:45 23:00 Vrije training  

zondag 4 oktober 2009 Haarlem17:30 20:00 Vrije training  

zondag 4 oktober 2009 Haarlem20:30 23:00 Vrije training  

2009-41

maandag 5 oktober 2009 Haarlem21:30 23:00 Vrije training + inschrijving marathon  

dinsdag 6 oktober 2009 Haarlem17:30 19:00 Training clubfaciliteiten  

donderdag 8 oktober 2009 Haarlem17:301 19:00 Pupillen wedstrijd pup A+B 300/100 Gr 1 H. Meijers

vrijdag 9 oktober 2009 Haarlem16:152 17:15 Pupillen wedstrijd pup A-F Vrije training IJKC A. Ligtenstein

zaterdag 10 oktober 2009 Haarlem19:453 23:00 Baanwedstrijd Neo - Sen - Mas 500-1000/1500 Gr 3 J. Blaauboer

zondag 11 oktober 2009 Haarlem17:304 20:00 Baanwedstrijd Jun C 500-1000/1500 Gr 4 J. v. Vliet

zondag 11 oktober 2009 Haarlem20:305 23:00 Baanwedstrijd Jun B - Jun A 500-1000/1500 Gr 1 P. v. Muiswinke

2009-42

maandag 12 oktober 2009 Haarlem21:30 23:00 Marathon + inschrijven tot 21:00 Dames, C1, C2 MC

dinsdag 13 oktober 2009 Haarlem17:30 19:00 Training clubfaciliteiten  

donderdag 15 oktober 2009 Haarlem17:306 19:00 Pupillen wedstrijd pup C+D+E+F 300/100 Gr 3 Sylvia Oltmans

vrijdag 16 oktober 2009 Haarlem16:157 17:15 Pupillen wedstrijd pup A+B 500/(100) IJKC A. Ligtenstein

zaterdag 17 oktober 2009 Haarlem19:458 23:00 Baanwedstrijd Jun C 500-1000/1500 Gr 2 W. Röling

zondag 18 oktober 2009 Haarlem17:30 18:45 Jeugdmarathon + inschrijven Pup B - Pup A - Jun C - Jun B MC

zondag 18 oktober 2009 Haarlem19:009 23:00 Baanwedstrijd Neo - Sen - Mas 500-1000/1500 Gr 4 W. v. Biezen

2009-43

maandag 19 oktober 2009 Haarlem21:30 23:00 Marathon + inschrijven tot 21:00 M1, M2, M3 MC

dinsdag 20 oktober 2009 Haarlem17:30 19:00 Training clubfaciliteiten  

donderdag 22 oktober 2009 Haarlem17:3010 19:00 Clubwedstrijd Groep 1 Jun C -B - A 500-1000/1500 Gr 1 J. Blaauboer

vrijdag 23 oktober 2009 Haarlem16:1511 17:15 Pupillen wedstrijd pup C+D+E+F 500/(100) IJKC H. Meijers

zaterdag 24 oktober 2009 Haarlem19:4512 23:00 Baanwedstrijd Jun B - Jun A (500)-1500/3000 Gr 3 P. v. Muiswinke

zondag 25 oktober 2009 Haarlem17:3013 19:30 Pupillen wedstrijd pup A+B 300/500/(100) Gr 4 J. v. Vliet

zondag 25 oktober 2009 Haarlem20:0014 23:00 Baanwedstrijd Neo - Sen - Mas (500)-3000 Gr 1 Sylvia Oltmans

2009-44

maandag 26 oktober 2009 Haarlem21:30 23:00 Marathon C1, C2, Dames MC

dinsdag 27 oktober 2009 Haarlem17:30 19:00 Training clubfaciliteiten  

woensdag 28 oktober 2009 Heerenveen11:15 13:00 Heerenveen  BCH

donderdag 29 oktober 2009 Haarlem17:3015 19:00 Clubwedstrijd Groep 2 junC-B 500/1000 of 500/1500  + (PA100/500 op uitnodiging.) Gr 2 W. Röling

vrijdag 30 oktober 2009 Haarlem16:1516 17:15 Pupillen wedstrijd pup A+B Ploegenachtervolging 3R IJKC A. Ligtenstein

zaterdag 31 oktober 2009 Haarlem19:4517 23:00 Baanwedstrijd Jun C 500-1000/1500 Gr 3 H. Meijers

zondag 1 november 2009 Haarlem17:3018 19:30 Pupillen wedstrijd pup C+D+E+F 300/500/(100) Gr 4 J. Blaauboer

zondag 1 november 2009 Haarlem20:0019 23:00 Baanwedstrijd Jun B - Jun A 500-1000/1500 Gr 1 J. v. Vliet

2009-45

maandag 2 november 2009 Haarlem21:30 23:00 Marathon M2, M3, M1 MC

dinsdag 3 november 2009 Haarlem17:30 19:00 Training clubfaciliteiten  

donderdag 5 november 2009 Haarlem17:3020 19:00 Clubwedstrijd Groep 3 JunA-Mas 500/1500(2 kw 500/3000) Gr 3 P. v. Muiswinke
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vrijdag 6 november 2009 Haarlem16:1521 17:15 Pupillen wedstrijd pup C+D+E+F Ploegenachtervolging 3R IJKC A. Ligtenstein

zaterdag 7 november 2009 Haarlem19:4522 23:00 STG Ter Aar Trofee  Wim Biemans

zondag 8 november 2009 Haarlem17:3023 19:00 Baanselectie wedstrijd Op uitnodiging 100-300-500-1500 Gr 2 W. v. Biezen

zondag 8 november 2009 Haarlem19:15 20:30 Jeugdmarathon + inschrijven Pup B - Pup A - Jun C - Jun B MC

zondag 8 november 2009 Haarlem20:30 23:00 6-banen marathon Dames, C, Masters D35 / C50 / M50 MC

2009-46

maandag 9 november 2009 Haarlem21:30 23:00 Marathon C2, Dames, C1 MC

dinsdag 10 november 2009 Haarlem17:30 19:00 Training clubfaciliteiten  

donderdag 12 november 2009 Haarlem17:3024 19:00 Clubwedstrijd Groep 4 Pup A-F 100-300/500 Gr 4 Sylvia Oltmans

vrijdag 13 november 2009 Haarlem16:1525 17:15 Pupillen wedstrijd pup A+B 700 IJKC A. Ligtenstein

zaterdag 14 november 2009 Haarlem19:4526 23:00 IJsclub Haarlem Trofee  HLM H. Meijers

zondag 15 november 2009 Haarlem17:3027 20:00 Baanwedstrijd Jun C - Jun B 100-300 (afhankelijk inschrijving 2x) Gr 1 J. Blaauboer

zondag 15 november 2009 Haarlem20:3028 23:00 Baanwedstrijd Jun A - Neo - Sen - Mas 100-300 (afhankelijk inschrijving 2x) Gr 3 P. v. Muiswinke

2009-47

maandag 16 november 2009 Haarlem21:30 23:00 Marathon M3, M1, M2 MC

dinsdag 17 november 2009 Haarlem17:30 19:00 Training clubfaciliteiten  

donderdag 19 november 2009 Haarlem17:3029 19:00 Clubwedstrijd Groep 1 Neo - Sen - Mas 500-1000/1500 Gr 1 Sylvia Oltmans

vrijdag 20 november 2009 Haarlem16:1530 17:15 Pupillen wedstrijd pup C+D+E+F 700 IJKC A. Ligtenstein

zaterdag 21 november 2009 Haarlem19:4531 23:00 Verhuur Zaanstreek  J. v. Vliet

zondag 22 november 2009 Haarlem17:3032 20:30 Pupillen wedstrijd pup A-F 500/100 Gr 4 Wim Biemans

zondag 22 november 2009 Haarlem21:0033 23:00 Baanwedstrijd Jun B - Jun A 500-1000 Gr 1 W. Röling

2009-48

maandag 23 november 2009 Haarlem21:30 23:00 Marathon Dames, C1, C2 MC

dinsdag 24 november 2009 Haarlem17:30 19:00 Training clubfaciliteiten  

donderdag 26 november 2009 Haarlem17:3034 19:00 Clubwedstrijd Groep 2 JunC-B 500/1000   +(PA op uitnodiging.) Gr 2 W. v. Biezen

vrijdag 27 november 2009 Haarlem16:1535 17:15 Pupillen wedstrijd pup A+B Driekamp 1-2-3R IJKC A. Ligtenstein

zaterdag 28 november 2009 Haarlem19:4536 23:00 Verhuur Kees Jongert  

zondag 29 november 2009 Haarlem17:3037 21:00 Regioselectiewedstrijd NK Masters Dames SB, MA t/m MG. Heren MF t/m MG BCH G.T.C.L.

zondag 29 november 2009 Haarlem21:1538 23:00 Clubwedstrijd Groep 3 JunA-Mas 500/1500 of (500) /3000 Gr 3 H. Meijers

2009-49

maandag 30 november 2009 Haarlem21:30 23:00 Marathon M1, M2, M3 MC

dinsdag 1 december 2009 Haarlem17:30 19:00 Training clubfaciliteiten  

donderdag 3 december 2009 Haarlem17:3039 19:00 Clubwedstrijd Groep 4 Allen - Max  76 100/500-300/500 Gr 4 J. Blaauboer

vrijdag 4 december 2009 Haarlem16:1540 17:15 Pupillen wedstrijd pup C+D+E+F Driekamp 1-2-3R IJKC A. Ligtenstein

zaterdag 5 december 2009 Haarlem19:4541 23:00 Baanwedstrijd Neo - Sen - Mas 5000 (max 60 deelnemers) Gr 2 J. v. Vliet

zondag 6 december 2009 Haarlem17:3042 19:00 Supersprint Neo Senioren en Senioren Op uitnodiging Supersprint BCH P. v. Muiswinke

zondag 6 december 2009 Haarlem19:3043 23:00 Clubwedstrijd Groep 1 Neo - Sen - Mas 500-1000/1500/3000 Gr 1 Sylvia Oltmans

2009-50

maandag 7 december 2009 Haarlem21:30 23:00 Marathon C1, C2, Dames MC

dinsdag 8 december 2009 Haarlem17:30 19:00 Training clubfaciliteiten  

woensdag 9 december 2009 Heerenveen11:00 13:00 Heerenveen  BCH
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donderdag 10 december 2009 Haarlem17:3044 19:00 Clubwedstrijd Groep 3 P100/500 PA 100/500 of 500/1000 junC500/1000 of500/1500 Gr 3 W. Röling

vrijdag 11 december 2009 Haarlem16:1545 17:15 Pupillen wedstrijd pup A+B 500/100 IJKC A. Ligtenstein

zaterdag 12 december 2009 Haarlem19:0046 21:00 Kraantje Lek Dames 500-1500 HLM G.T.C.L.

zondag 13 december 2009 Haarlem17:3048 20:00 Kraantje Lek Dames 1000-3000 HLM G.T.C.L.

zondag 13 december 2009 Haarlem20:3049 23:00 Clubwedstrijd Groep 2 (begint na afloop KL JunB-Mas 500/1500 of 500/3000 Gr 2 H. Meijers

2009-51

maandag 14 december 2009 Haarlem21:30 23:00 Marathon M2, M3, M1 Kerstbrodenmarathons MC

dinsdag 15 december 2009 Haarlem17:30 19:00 Training clubfaciliteiten  

donderdag 17 december 2009 Haarlem17:3050 19:00 Clubwedstrijd Groep 1 Jun C - B - A 500-1000/1500 Gr 1 J. Blaauboer

vrijdag 18 december 2009 Haarlem16:1551 17:15 Pupillen wedstrijd pup A-F Ouder-kind 300 IJKC A. Ligtenstein

zaterdag 19 december 2009 Haarlem8:3052 11:30 Jan van Gennip Jeugd-Toernooi Pup - Jun C1 Pup 100-300 C1 100-500 BCH BCH

zaterdag 19 december 2009 Haarlem16:30 GEEN TRAINING H06  

zaterdag 19 december 2009 Haarlem17:30 21:00 Landelijke marathon DSB BANK Cup 13 1eD-100(17.30); D-60(19.00); TD-125(20.00) MC

zaterdag 19 december 2009 Haarlem21:30 23:00 Vrije training  

zondag 20 december 2009 Haarlem17:30 19:00 Clubuur Haarlem  

zondag 20 december 2009 Haarlem19:3053 23:00 Clubwedstrijd Groep 4 Vanaf Jun C t/m Mast 500-1000/1500/3000 Gr 4 P. v. Muiswinke

2009-52

maandag 21 december 2009 Haarlem21:30 23:00 Marathon C2, Dames, C1 Kerstbrodenmarathons MC

dinsdag 22 december 2009 Haarlem17:3054 19:00 Clubwedstrijd Groep 3 jun C-B 100/500 of 5001000  +(PA en PB op uitnodiging.) Gr 3 Sylvia Oltmans

donderdag 24 december 2009 Haarlem17:30 19:00 IJsbaan gesloten  

vrijdag 25 december 2009 Haarlem16:15 17:15 IJsbaan gesloten  

zaterdag 26 december 2009 Haarlem19:45 23:00 IJsbaan gesloten  

zondag 27 december 2009 Haarlem17:3055 20:00 Clubwedstrijd Groep 2 Jun A-Mas 500/1000 of 500/1500 Gr 2 Wim Biemans

zondag 27 december 2009 Haarlem20:3056 23:00 Clubwedstrijd Groep 4 Vanaf Jun B t/m Mast 500-1000/1500 Gr 4 W. Röling

2009-53

maandag 28 december 2009 Haarlem21:30 23:00 Marathon M3, M1, M2 MC

dinsdag 29 december 2009 Haarlem17:3057 19:00 Clubwedstrijd Groep 3 P 100/300 Jun C-B 100/300 of 500/1500 Gr 3 W. v. Biezen

donderdag 31 december 2009 Haarlem17:30 19:00 IJsbaan gesloten  

vrijdag 1 januari 2010 Haarlem16:15 17:15 IJsbaan gesloten  

zaterdag 2 januari 2010 Haarlem19:4558 23:00 Baanwedstrijd Jun C t/m Mas Ploegenachtervolging BCH BCH

zondag 3 januari 2010 Haarlem17:3059 19:00 Clubwedstrijd Groep 2 Jun A-Mas 500/1500 Gr 2 H. Meijers

zondag 3 januari 2010 Haarlem19:15 20:30 Jeugdmarathon Pup B - Pup A - Jun C - Jun B MC

zondag 3 januari 2010 Haarlem20:30 23:00 6-banen marathon Dames, C, Masters D35 / M50 / C50 MC

2010-2

maandag 4 januari 2010 Haarlem21:30 23:00 Marathon Dames, C1, C2 MC

dinsdag 5 januari 2010 Haarlem17:30 19:00 Training clubfaciliteiten  

donderdag 7 januari 2010 Haarlem17:3060 19:00 Clubwedstrijd Groep 4 Pup A-F 100-300/700 Gr 4 P. v. Muiswinke

vrijdag 8 januari 2010 Haarlem16:1561 17:15 Pupillen wedstrijd pup C+D+E+F 500/100 IJKC A. Ligtenstein

zaterdag 9 januari 2010 Haarlem19:4562 23:00 Verhuur Haarlem Neo - Sen - Mas Vierkamp HLM J. Blaauboer

zondag 10 januari 2010 Haarlem17:3063 20:00 Clubwedstrijd Groep 1 Neo - Sen - Mas (Jun A 500-3000) Vierkamp Gr 1 W. Röling

zondag 10 januari 2010 Haarlem20:3064 23:00 Clubwedstrijd Groep 1 Neo - Sen - Mas Vierkamp Gr 1 Sylvia Oltmans
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2010-3

maandag 11 januari 2010 Haarlem21:30 23:00 Marathon M1, M2, M3 MC

dinsdag 12 januari 2010 Haarlem17:30 19:00 Training clubfaciliteiten  

donderdag 14 januari 2010 Haarlem17:3065 19:00 Clubwedstrijd Groep 4 Pup A-B t/m Mast - Max 64 100/500-500/1000 Gr 4 Wim Biemans

vrijdag 15 januari 2010 Haarlem16:1566 17:15 Pupillen wedstrijd pup A+B 500 IJKC A. Ligtenstein

zaterdag 16 januari 2010 Haarlem19:4567 23:00 Verhuur Groep 3  W. v. Biezen

zondag 17 januari 2010 Haarlem17:3068 20:30 Pupillen wedstrijd pup A-F B-F500/A1000 Gr 2 H. Meijers

zondag 17 januari 2010 Haarlem21:0069 23:00 Clubwedstrijd Groep 3 JunB-Mas 500/1500 of 500/3000 3kw500/5000 Gr 3 J. v. Vliet

2010-4

maandag 18 januari 2010 Haarlem21:30 23:00 Marathon C1, C2, Dames MC

dinsdag 19 januari 2010 Haarlem17:30 19:00 Training clubfaciliteiten  

donderdag 21 januari 2010 Haarlem17:3070 19:00 Clubwedstrijd Groep 1 Jun C - B - A 500-1000/1500(3000) Gr 1 J. Blaauboer

vrijdag 22 januari 2010 Haarlem16:1571 17:15 Pupillen wedstrijd pup C+D+E+F 500 IJKC A. Ligtenstein

zaterdag 23 januari 2010 Haarlem19:4572 23:00 Verhuur Zaanstreek  P. v. Muiswinke

zondag 24 januari 2010 Haarlem17:3073 20:00 Clubwedstrijd Groep 2 JunC-B 100/500 of 500/1000 + (Pa en PB op uitnodiging.) Gr 2 Sylvia Oltmans

zondag 24 januari 2010 Haarlem20:3074 23:00 Clubwedstrijd Groep 4 Vanaf Jun C t/m Mast 500-3000/5000 Gr 4 Wim Biemans

2010-5

maandag 25 januari 2010 Haarlem21:30 23:00 Marathon M2, M3, M1 MC

dinsdag 26 januari 2010 Haarlem17:30 19:00 Training clubfaciliteiten  

donderdag 28 januari 2010 Haarlem17:3075 19:00 Clubwedstrijd Groep 1 Neo - Sen - Mas 500-1000/1500(3000) Gr 1 W. v. Biezen

vrijdag 29 januari 2010 Haarlem16:1576 17:15 Pupillen wedstrijd pup A+B afvalrace IJKC A. Ligtenstein

zaterdag 30 januari 2010 Haarlem19:4577 23:00 Verhuur VZOD  Maarten Maarse

zondag 31 januari 2010 Haarlem17:30 18:45 Jeugdmarathon Pup B - Pup A - Jun C - Jun B MC

zondag 31 januari 2010 Haarlem19:0078 23:00 Clubwedstrijd Groep 3 JunB-Mas500/1500of 500/3000of 5000 evt10km op uitnodiging Gr 3 H. Meijers

2010-6

maandag 1 februari 2010 Haarlem21:30 23:00 Marathon C2, Dames, C1 Rookworstenmarathons MC

dinsdag 2 februari 2010 Haarlem17:3079 19:00 Clubwedstrijd Groep 2 P 100/700 jun C 100/700 of 500/1500 Gr 2 J. Blaauboer

donderdag 4 februari 2010 Haarlem17:3080 19:00 Clubwedstrijd Groep 4 Pup A-F en JunC-B 100/300-500/700 Gr 4 P. v. Muiswinke

vrijdag 5 februari 2010 Haarlem16:1581 17:15 Pupillen wedstrijd pup C+D+E+F afvalrace IJKC A. Ligtenstein

zaterdag 6 februari 2010 Haarlem19:4582 23:00 Verhuur Warmond  

zondag 7 februari 2010 Haarlem17:3083 20:30 Pupillen wedstrijd pup A-F B-F700/A1000 Gr 1 J. v. Vliet

zondag 7 februari 2010 Haarlem21:0084 23:00 Clubwedstrijd Groep 3 Jun A-Mas 500/1000 of 500/1500 Gr 3 Sylvia Oltmans

2010-7

maandag 8 februari 2010 Haarlem21:30 23:00 Marathon M3, M1, M2 Rookworstenmarathons MC

dinsdag 9 februari 2010 Haarlem17:3085 19:00 Clubwedstrijd Groep 2 P 100/500 PA+Jun C 100/500 of 500/1000 Gr 2 Wim Biemans

donderdag 11 februari 2010 Haarlem17:3086 19:00 Clubwedstrijd Groep 3 Jun B-Mas 500/1500 Gr 3 W. Röling

vrijdag 12 februari 2010 Haarlem16:1587 17:15 Pupillen wedstrijd pup A+B B500/A1000 IJKC A. Ligtenstein

zaterdag 13 februari 2010 Haarlem16:30 GEEN TRAINING H06  

zaterdag 13 februari 2010 Haarlem17:0088 23:00 Kees Jongert Bokaal  KJ

zondag 14 februari 2010 Haarlem17:30 19:00 Clubuur Haarlem  

zondag 14 februari 2010 Haarlem19:3089 23:00 Clubwedstrijd Groep 4 Jun A t/m Mast 500 - 5000/10000 Gr 4 W. v. Biezen
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2010-8

maandag 15 februari 2010 Haarlem21:30 23:00 Marathon Dames, C1, C2 MC

dinsdag 16 februari 2010 Haarlem17:3090 19:00 Clubwedstrijd Groep 1 Jun C - B - A 500-1000/1500 Gr 1 H. Meijers

donderdag 18 februari 2010 Haarlem17:3091 19:00 Clubwedstrijd Groep 3 Jun C-B 100/700 of 500/1500 +(PA op uitnodiging.) Gr 3 J. Blaauboer

vrijdag 19 februari 2010 Haarlem16:1592 17:15 Pupillen wedstrijd pup C+D+E+F 700 IJKC A. Ligtenstein

zaterdag 20 februari 2010 Haarlem19:4593 23:00 Regioselectie NK Afstanden B-Junioren Neo - DB 500-1500 BCH G.T.C.L.

zondag 21 februari 2010 Haarlem17:3094 19:00 Clubwedstrijd Groep 2 Jun A-Mas 500/1000 Gr 2 J. v. Vliet

zondag 21 februari 2010 Haarlem19:3095 23:00 Baankampioenschap Op uitnodiging BCH P. v. Muiswinke

2010-9

maandag 22 februari 2010 Haarlem21:30 23:00 Marathon M1, M2, M3 MC

dinsdag 23 februari 2010 Haarlem17:3096 19:00 Clubwedstrijd Groep 4 Op uitnodiging Gr 4 Sylvia Oltmans

donderdag 25 februari 2010 Haarlem17:3097 19:00 Clubwedstrijd Groep 2 Jun C-B 100/300 of 500/1500 +(PA op uitnodiging.) Gr 2 Wim Biemans

vrijdag 26 februari 2010 Haarlem16:1598 17:15 Pupillen wedstrijd pup A+B Ploegenachtervolging 3R IJKC A. Ligtenstein

zaterdag 27 februari 2010 Haarlem19:4599 23:00 Verhuur Haarlem  CK HLM W. Röling

zondag 28 februari 2010 Haarlem17:30100 20:00 Clubwedstrijd Groep 1  CK Gr 1 W. v. Biezen

zondag 28 februari 2010 Haarlem20:30101 23:00 Clubwedstrijd Groep 1  CK Gr 1 H. Meijers

2010-10

maandag 1 maart 2010 Haarlem21:30 23:00 Marathon C1, C2, Dames MC

dinsdag 2 maart 2010 Haarlem17:30102 19:00 Clubwedstrijd Groep 1  CK Gr 1 Wim Biemans

woensdag 3 maart 2010 Heerenveen11:15 13:00 Heerenveen  BCH

donderdag 4 maart 2010 Haarlem17:30103 19:00 Pupillen wedstrijd pup A+B 500 Gr 4 P. v. Muiswinke

vrijdag 5 maart 2010 Haarlem16:15104 17:15 Pupillen wedstrijd pup C+D+E+F Ploegenachtervolging 3R IJKC A. Ligtenstein

zaterdag 6 maart 2010 Haarlem19:45105 23:00 Verhuur Zaanstreek  Sylvia Oltmans

zondag 7 maart 2010 Haarlem17:30106 20:00 Clubwedstrijd Groep 3 JunA-Mas500/1500of(500)/3000of2kw5000 evt10km op uitnodi Gr 3 J. v. Vliet

zondag 7 maart 2010 Haarlem20:30107 23:00 Clubwedstrijd Groep 4 Vanaf Jun C t/m Mast 500-1000/1500/3000 Gr 4 J. Blaauboer

2010-11

maandag 8 maart 2010 Haarlem18:15 20:30 Marathon Marathons voor alle categorieën, inschrijven vanaf 17.00 MC

maandag 8 maart 2010 Haarlem20:30 23:00 Kampioenschap van Haarlem Alle deelnemers marathon competities MC

dinsdag 9 maart 2010 Haarlem17:30108 19:00 Clubwedstrijd Groep 1 Jun C - B - A 500-1000/1500 Gr 1 W. Röling

donderdag 11 maart 2010 Haarlem17:30109 19:00 Pupillen wedstrijd pup C+D+E+F 500 Gr 2 W. v. Biezen

vrijdag 12 maart 2010 Haarlem16:15110 17:15 Pupillen wedstrijd pup A-F Ouder-kind estafette IJKC A. Ligtenstein

zaterdag 13 maart 2010 Haarlem19:45111 23:00 Verhuur Noordwijk  Wim Biemans

zondag 14 maart 2010 Haarlem Einde seizoen  


